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Verksamhetsplan 2008 — 2009

Inledning

IFK Arbogas Ishockeyklubb ska bedriva god ishockey for barn, ungdomar,
juniorer och seniorer under vintersasongen samt forsasongstraning for juniorer
och seniorer. Verksamheten ska utévas sa att riktlinjerna i det av RF framtagna
”Idrotten vill”, samt var egen “roda trad” foljs.

Ekonomi

Foreningen ska uppvisa en stabil ekonomi. Kostnaderna fér ungdomars
medlemskap och verksamhet ar dock avsiktligt lagt satta for att alla ska kunna
vara med. Hela verksamheten i IFK Arbogas Ishockeyklubb bygger istallet pa ett
stort engagemang av ideella krafter i form av ledare, 6vriga medlemmar och
foraldrar.

En utmaning for IFK Arbogas Ishockeyklubb, liksom évriga elitféreningar, ar att
klara de ekonomiska krav som det innebar att bedriva spel pa elitniva

Organisation
Styrelsen

Styrelsen ska besta av 9 personer med kompetens inom olika omraden sa att det
gagnar foreningens verksamhet och utveckling. Utdver ordinarie styrelseuppdrag
har styrelsen fOr avsikt att medverka vid alla traffar anordnade av
branschorganisationerna, t ex Allsvenska Hockeyféreningen, Véastmanlands
Ishockeyforbund, Arboga Kommun, SISU m fl. Vidare &r styrelseledamoterna
ansvariga for ett eller flera omrade enligt féljande organisation: sport, marknad,
ekonomi, arena, sékerhet, kansli, ungdom och forsaljning.

Kansliet

Kansliet ska utgora navet i foreningens verksamhet och vara 6ppet dagligen. En
kansliansvarig ska leda och fordela arbetet pa kansliet. Tjansten som
ungdomsansvarig &r ett led i den utbyggda verksamhet som planerats tillsammans
med Arboga Kommuns skolor. Kansliet ska ocksa utgora arbetsplats for de som
arbetar med marknadsforing/forsaljning samt ekonomi/administration.

Utbildningsansvarig

Tillsammans med klubbens utbildningsansvarige och styrelsens ungdomsansvarig
planerar ledarna de utbildningar som ska bedrivas for respektive arskull for att
spelarna successivt ska utvecklas i en positiv riktning.

Domaransvarig

I klubben ska finnas en domaransvarig. Férutom att ordna domare till
hemmamatcher har denne till uppgift att nyrekrytera domare ur ungdomslagen
samt se till att alla domare, bade nya och erfarna, far erforderlig utbildning.
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Anlaggningen

Driften av befintlig anlaggning skots numera av kommunen. Foreningen skall
sjalvklart hjalpa till med att halla rent och snyggt och i méjligaste man varna om
var verksamhetsplats.

Standigt ska arenan ses éver och i majligast man anpassas till de krav som
Svenska Ishockeyforbundet staller pa anlaggningen, foreningen avser harvidlag att
bistd kommunen. Dérut6ver hjalpa arenagruppen med planering av en ny ishall.

Policy
IFK Arbogas Ishockeyklubb vilkomnar alla. Barn och ungdomar upp till 10 ars
alder erbjuds plats i mixade traningsgrupper inom ramen for Ishockeyskolan.

Strategin for hur traning ska bedrivas for de olika arskullarna finns sedan ett antal
ar dokumenterad i en ledarparm. Dokumentet, som foljer rikttlinjerna i ”Idrotten
vill”, &r framtaget av ungdomsledarna och godkant av styrelse och
utbildningsansvarig. Parmen finns i ett exemplar i varje lag och dess innehall och
innebdrd ska, via utbildningsansvarig, vara val forankrad hos alla tranare/ledare.

Kortfattat kan parmens innehall sasmmanfattas i foljande: Alla har rétt att vara med
och tréna och spela. Utslagning ska motverkas. Tréningarna ska utveckla
deltagarna i en positiv riktning, saval socialt som mentalt och fysiskt. Savél ledare
som aktiva ska upptrada med god sportsmannaanda bade pa och utanfor isen.

Alla ansvariga kring ett lag ska ha utbildning pa lagst Traningslara grund. Spelare
som av ledarna bedoms klara spel med en aldre aldersgrupp tillats medverka dar
for att gynna allas utveckling.

Fran 11 ars alder forekommer seriespel och fran 15 arsaldern en malséttning for
placering i serien (dock ej pa bekostnad av att enskild spelare ej far medverka).
Successivt 6kar malsattningen for lagen och de spelare som avser ta plats i
seniorlaget. | de fall nivaskillnaderna &r for stora ska IFK Arbogas Ishockeyklubb
samarbeta med andra foéreningar och medverka till 16sningar som utvecklar
individen och kan mdjliggora en aterkomst.

Verksamhet
Senior- och juniorlag

Under varen och sommaren ska IFK Arbogas Ishockeyklubb bedriva konditions-
och styrketraning for juniorer och seniorer. | augusti ska de bagge lagen ga pa is,
varvid styrketraningspassen reduceras. Traningstillfallena pa is ska vara 4
respektive 3 varje vecka. Malséttningen for A-laget ar etablerat allsvenskt spel
och intentionen &r att halva truppen ska besta av Arbogafostrade spelare. For
juniorlag ar malsattningen avancemang till elitjuniorserierna.

Hockeygymnasium och hockeygrund

IFK Arbogas Ishockeyklubb ska samarbeta med Arboga Kommuns skolor och
erbjuda ett hockeygymnasium som hemortsalternativ for ca 15-20 ungdomar samt
grundskolehockey. Bade teori och praktisk traning ska finnas pa veckoschemat.
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Ungdomslagen, U-12/2 — U-16/1

For att ungdomar inte ska tvingas valja idrott i tidig alder utan kunna &gna sig at
bade sommar- och vinteridrotter ska ungdomslagens istraningar borja forst i
september. Samtliga lag ska ha tva traningar/vecka. For U-16/1 och U-16/2 finns
malsattningen att placera sig bland de fyra framsta lagen i lanet och darmed
kvalificera sig for spel i utvecklingsserien efter grundomgangarna, en utbytesserie
med lag fran narliggande lan. Foér de yngre ungdomslagen ar malsattningen enkom
bredd.

Ishockeyskolan, U-8 — U-10

I oktober/november ska sasongsupptakten ske for ishockeyskolan. Lagen ska ha
ett ispass i veckan och enbart delta i poolspel. Malet ar ocksa hér att satsa pa
bredden.

Sommarhockey

IFK Arbogas Ishockeyklubb ska erbjuda sommarhockey. Under sommaren 2008
ska verksamheten bedrivas under v 32.

Team Clean 2000

Vid sidan av ishockeyverksamhet ska IFK Arbogas Ishockeyklubb verka for
drogfrihet bland barn och ungdomar. Genom ett medlemskap och underskrivet
kontrakt forbinder sig ungdomarna att avsta fran droger, snatteri, skadegérelse och
mobbing och far i gengéld en rad formaner. Namnas kan t ex fri entré till
idrottsevenemang samt rabatt i ett antal affarer.



